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Кризис 6-7 лет
Кризис 6-7 лет может начаться задолго до этого возраста (иногда даже в 5 лет). У некоторых детей он протекает не столь выражено и не так остро, как остальные возрастные кризисы, однако, данный кризис приносит много противоречий и новообразований в жизнь ребенка.
Если до 7
 
лет ведущая роль в жизни малыша принадлежит игровой деятельности, то к семи годам она сменяется учебной. Таким образом, заканчивается дошкольный период и начинается новый этап в развитие ребенка - младший школьный возраст.  
Д
евиз кризиса:
 
"Какой я есть?" 
В чем суть кризиса 7 лет?
К 6-7 годам ребенок уже ощущает себя личностью, анализирует свое пов
е
дение, осознает свои чувства. Это время его социальной адаптации, проверка его способности завоевать уважение других.
Как проявляется и почему возникает кризис 7 лет?
1.Главный симптом это то, что ребенок перестает быть ребенком чистым, наивным, по-детски непосредственным;
2.Он начинает задумываться о самых разных вещах, при этом его пов
е
дение становится гораздо более сложным, ребенок начинает скрытничать;
3.Подсознательное напряжение может проявляться самыми разными способами
 
(агрессия, раздр
а
жительность, замкнутость).
4.
У него могут проявиться страхи (боязнь темноты, нежелание оставаться дома одному).
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Kak cnpaBuTbcs € KpU3MCom cemu net (pekomeHgauum ans
poauteneit)

Tpe/ie BCEro HYXHO MOMHUTb, UTO KPU3NUCHI — 3TO BPEMEHHbIE ABIEHUA, OHU
MPOXO/AT, UX HYXKHO MEpPeXUTL, Kak Ntobble Apyrue AeTckue 6onesHu.

1. TpuU4MHa OCTPOro MPOTEKaHNA KPM3UCa — HECOOTBETCTBME POAMTE/IBCKOTO
OTHOLWEHNA U TpeBOBaHNI JeNaHWUAM U BO3MOXHOCTAM pebeHKa, NosTomy
HeoBX0AMMO NoAyMaTh O TOM, BCe /M 3anpeTbl 0BOCHOBAHHbI M He/b3A /N AaTb
peberKy Bosblue cBo60AbI U CAMOCTOATENBHOCTY.
M3mMeHNTe cBOE OTHOLLIEHNE K PeBEHKY, OH Y)Ke He MaNeHbKMi, BHUMAaTe/IbHO
OTHECUTECD K €10 MHEHUAM U CYXAEHWUAM, MOCTapaiTeCh ero NOHATb.

3. ToHNpuKasa M HasuAaHWA B 3TOM BO3pacTe ManosddeKTUBEH, NOCTapaliTecs He
3aCTaBAATh, a yBexAaTh, paccyaaTb M aHaIM3MPOBATb BMECTE C pebeHKom
BO3MOXHblE NOCNEACTBMA er0 ASMCTBUA.

4.  Ecau Bawy oTHOWEHNA C pebeHKoM Nprobpe/ xapakTep Henpekpalliatwuieiica
BOViHbI 1 BECKOHEUHbIX CKaH/a 108, BaM HYXHO Ha KaKoe-To BpemA OTAOXHYTb
APYr OT Apyra: OTNpPaBbTe ero K POACTBEHHMUKAM Ha HECKO/IbKO AHEN, a K ero
BO3BPaLUEHNIO NPUMITE TBEPAOE PELEHNE He KPUYaTb U HE BbIXOAUTD 13 ceba
B0 4TO 6bl TO HY CTaso.

5.  Kak MoxHo 6oblie onTMMM3Ma U OMOpa B 0BLIEHNM C AETbMY, 3TO BCerAa

nomoraer!
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